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tuoknh dfork esa vfHkO;Dr lkekftd thou lR; 

izk- vjfoan nkth ?kqMs 

M+kd?kj & macjikM+k] iks- ljyxkao] 

rgfly & eqjckM] ftyk & Fkkuk 

fiu & 421401 

 

 

tuoknh dfork % vFkZ ,oa Lo:i & 

tuoknh dfork dk rkRi;Z gS& tuoknh 

fopkj/kkjk ls izHkkfor dfork A tuoknh izo`fÙk 

fdlh Hkh lkfgR; dh fo‛k;xr rFkk Hkkoxr 

fo’ks‛krk gS] tks lkekftd O;oLFkk dk fp=.k 

djrh gqbZ ekDlZoknh n'kZu ds izHkko ls] izeq[k 

:i ls oxZ&lEcU/kh rFkk rr~ lEcU/kh leL;kvksa 

dk fp=.k djrh gSA 

 tuoknh dfo dh lcls cM+h fo’ks‛krk gS& 

mldk tu ls tqM+koA tuoknh dfo lh/ks 

lkekftd ftEesnkjh ls tqM+rk gSA blfy, mldh 

dfork ,d ,slh lkglh jpukizo`fÙk gS tks gj ;qx 

esa vius pqukSrh Hkjs vfLrRo dh fof’k‛Vrk ls 

igpkuk tkrk gSA 

 lekt esa tks dqN Hkh lekt ds dY;k.k 

ds fy, gS] mldk lEcU/k tuoknh lkfgR; ls gS 

vkSj tks dqN Hkh vdY;k.kdkjh gS vkSj tks 

vkneh dks ‘kks‛k.k] neu vkSj vU;k; ds ?ksjs esa 

ck¡/krk gS mlds fo:) vkokt+ mBkus dk dk;Z 

tuoknh dfork djrh gSA tuoknh dfork dh 

vo/kkj.kk dks Li‛V djrs gq, MkW- bUnz cgknqj 

flag us fy[kk gS&^^tuoknh dfork lEiw.kZ 

vo/kkj.kk gS] ftlesa vkfFkZd] lkekftd] 

jktuSfrd vkSj lkaLÑfrd thou ds fofo/k 

igyqvksa dk lekos’k gksrk gSA bls lQy cukus 

ds fy, ewY;ksa ds Lrj ij gesa vkfFkZd {ks= esa 

fu;frokn vkSj vU/kk/kqU/k ‘kks‛k.k&mRihM+u ds 

fo:) fodkl ds leqfpr voljksa ds vf/kdkj 

vkSj euq’; dh la?k‛kZ’khyrk rFkk lkeF;Z dh 

ekU;rk] lkekftd {ks= esa lkEiznkf;d&tkrh; 

mRihM+u ds fo:)] ukjh&eqfDr] vU/kfo’oklksa ds 

fo:) ckSf)d rdZlaxr n`f‛V ds foLrkj] Hkk’kk 

vkSj izknsf’kdrk dh ladh.kZrk ds fo:) jk‛Vªh; 

n`f‛Vdks.k] ladh.kZ jk‛Vªokn ds LFkku ij mnkÙk 

ekuoh; ewY;ksa rFkk jktuhfr ds {ks= esa fujad q‛kra= 

rFkk Jethoh turk ds la?k‛kksZ ds ccZj neu ds 

fojks/k esa vfHkO;fDr vkSj vkUnksyu dh Lora=rk 

rFkk ekSfyd vf/kdkjksa ,oe~ ukxfjd Lok/khurkvksa 

dh lqj{kk ds tuoknh ewY;ksa dk iks‛k.k&ifjo)Zu 

djuk gksxkA ;s ewY; viuh izÑfr esa udkjkRed 

u gksdj ldkjkRed gSA**
1
 

 MkW- f’kodqekj feJ us tuoknh dfork dks 

js[kkafdr djrs gq, dgk gS& ^^;qx dh izxfr’khy 

p sruk dks vkRelkr~ djrs gq,] euq‛; ds 

Hkkotxr~ rFkk lkSUn;Zcks/k dks xgjkbZ esa tkdj 

Li’kZ djus rFkk mn~?kkfVr djusokyh jpuk gh lgh 

vFkksZa esa tuoknh jpuk dh vf/kdkfj.kh gksrh 

gSA**
2
 

fu"d‛kZr% dgk tkrk gS fd& ^^Lokra=ksÙkj 

Hkkjr ds bfrgkl dks ns[kus ls irk pyrk gS fd 

vkneh dh eqlhcr dk eq[; dkj.k&jktuhfrd 

vkSj lkekftd O;oLFkk gSA ;kuh vius lekt dh 

lajpuk oS‛kE;ewyd] eqnzkijd] laxzg’khy] mPp 

oxksZUeq[k vkSj vyxko dh izksRlkgd gSA ;g 

lkekftd] jktuSfrd tura= cM+s yksxksa ds fy, 

,d lq[kn laLFkk gSA bl iw¡thoknh tura= dk 

vFkZ gS& ^vYira=*A bl ljapuk rFkk <k¡ps dks 

rksM+us okyh dfork gh tuoknh dfork gSA 

tuoknh dfork dh ledkyhurk oLrqr% 

fLFkfr;ksa] O;fDr;ksa vkSj ‘kfDr;ksa ds Øwj 

fo’ys’k.k esa gSA vlR;] nEHk] ‚kM;a=] lud 

vkSj Hkksxfoykl ds Åij tks yksx vkSj oxZ 

‘kkfUr] tura=] ifj‛Ñfr] iz;ksx] vk/kqfudrk 
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vFkok vU; eq[kkSVs yxkrs gS] ftlls lgh fLFkfr 

lkeus vk tk, vkSj ifjorZu ds lgh i{k/kjksa dks 

dksbZ Hkze u jgs fd dkSu viuk gS vkSj dkSu 

;FkkfLFkfroknhA bl n`f‛V ls ewY;ghurk dk 

vH;kl ugha] pkjksa vksj QSyh gqbZ ewY;ghurk dk 

csykx lk{kkRdkj djuk vkSj Lo;a ewY;oku thou 

thuk gh tuoknh ledkyhurk gS vkSj blh dh 

dykRed vfHkO;fDr gS tuoknh dforkA**
3
 

 tuoknh dfo ijs’kku gS( D;ksafd ns’k VwV 

jgk gS] lekt fc[kj jgk gS] lkEiznkf;drk dk 

fodjky nkuo gesa viuh vkne[kksj ck¡gks esa 

lesVs tk jgk gSA nhokjksa ij fy[kk gS& ^Hkkjr 

fgUnw jk‛Vª gSA* ^dle jke dh [kkrs gSa] efUnj ogha 

cuk,¡xs*] Lora= d’ehj dh ek¡x] Hkkjr ls vyx 

Lora= [kkfyLrku dh vo/kkj.kk] ef.kiqj] f=iqjk] 

fetksjke] ukxkyS.M dh vyxkooknh izo`fÙk;k¡] 

eqlyekuksa dh fQjdkijLrh] c<+rk gqvk 

/kekZUrj.k] lo.kksZ vkSj fiNM+s oxksZ dk vkilh 

la?k‛kZ] jktuhfrKksa }kjk dqlhZ ds fy, vius 

fny&fnekx ds t+gj dks tuekul dk fgLlk 

cukus dh dksf’k’k] ^fgUnw jk’Vª* dh ftl 

vo/kkj.k dks igys flQZ izpkfjr fd;k tkrk Fkk] 

vc ckcjh efLtn dh txg jke eafnj cukus ds 

l’kL= vfHk;ku dh ?kks’k.k }kjk] vl s vlyh 

tkek igukus ds iz;kl] vVyfcgkjh oktis;h tSls 

mnkjoknh usrk }kjk jketUeHkwfe ds fy, 

^egklkxj* dh ckr] vkMok.kh dh /keZ&fujis{krk 

ij iqufoZpkj dh ek¡x vkfn jk‛Vªh; vkUnksyu dh 

fojklr] /keZfujis{krk] dchj] ukud] rqylh] 

jfonkl] rqdkjke] ut+hj vdcjkcknh] izsepUnz] 

fujkyk] eqfDrcks/k] f=ykspu] ukxktqZu vkfn dh 

ekuorkoknh ijEijk vkSj gekjs laoS/kkfud vk/kkj 

dks gh pqukSrh ns jgs gSA tuoknh dfo bUgha lc 

leL;kvksa dks thou&lR; ds :i esa ekurk gS 

vkSj viuh dforkvksa ds ek/;e ls tu&tu rd 

ig¡qpkrk gSA  

tuoknh dfork esa vfHkO;Dr lkekftd 

thou&lR; % 

 ^^tuoknh dfork dksbZ cSBs&Bkys dk /ka/kk] 

vk;kfrr fopkjksa dh fiVkjh] vkjksfir eqnzkvksa dh 

uqekb’k ;k fd vius dk vius ls gh ,dkyki 

Hkh ugha] og ,d lkekftd rFkk lkaLÑfrd deZ] 

viuh t+ehu ls tqM+h gqbZ gdhdr] xgjs vkSj 

ryLi’khZ ;FkkFkZ&cks/k ls tUeh nkf;Ro&psruk 

rFkk vkneh dk vkneh ls vkSj bl izdkj 

djksM+ks&djksM+ vknfe;ksa ls lrr pyus okyk 

okrkZyki gSA viuh fcdh gqbZ esgur] cslgkjk 

ft+Unxh dh vkdka{kk,¡] lkekftd ‘kks‛k.k&mRihM+u 

ls mRi™k my>uksa ls gksus okys ekufld ruko] 

fLFkfr&ifjfLFkfr dh fØ;k&izfrfØ;kRed 

laosnukk,¡ vkfn dks vius esa lfEefyr djusokyk 

fopkj&osnuk&e.My] tc yksd&eqfDr dh u;h 

Hkko/kkjk ls vkSj l’kDr vkSj Hkh laosnue; gks 

tkrk gS] rc tuoknh dfork dk vkfoHkkZo gksrk 

gS] mlesa egku ^euq‛;&lR;* gksrk gSA p.Mhnkl 

us ^^^‛kqug ekuq’k HkkbZ ‘kjkc Åij ekuq’k ‚kÙkks 

rkgkj Åijs ukbZ* }kjk ftl ^euq‛;&lR;* dh 

?kks‛k.kk dh gS] mldk ewy vf/k‛Bku ;g 

lkekU;tu gSA**
4
 izfrc) tuoknh dfo vke 

turk dk] mlds thou&lR; dk i{k/kj gksrk gS 

vkSj mlds lq[k&nq%[k dk lgHkkxhA og viuh 

jpukvksa ds ek/;e ls lkekU; tu dh 

ckSf)d&lkekftd&jktuSfrd eqfDr dks lgt 

,oe~ vklku cukrk gSA 

 Tkuoknh dfork dk okLrfod 

thou&lR; oLrqr% ikfjHkkf‛kd vFkksZa esa 

loZgkjkvksa dk okLrfod lalkj dgk tk ldrk 

gSA ;g dfo xk¡o dh rjy vkSj vdqf.Br 

fcjknjh dk izseh gSA os yksx tks fdUgha dkj.kksa ls 

xk¡o NksM+dj uxjksa&egkuxjksa vkSj miuxjksa dh 

vksj pys x;s gSa] bl dfo dh fuxkg mudk ihNk 

Hkh fujUrj djrh jgrh gSA muds thou&la?k‛kZ dks 

ns[krk gS vkSj muds Hkfo‛; ds fy, dfork dks 

tqVkrk gSA t+:jh ugh fd ftls xk¡oksa dh] ogk¡ ds 

yksxksa dh] dy&dkj[kkuksa esa dke djus okyksa dh 

rF;xr tkudkjh gks] og dfork fy[krs le; 

mldk ykHk ys gh ldrk gksA blds fy, t+:jh 

gS& og yksd&laosnuk] lân;rk vkSj tqM+ko tks 

dfork dks izkekf.kd cukrs gSaA tuoknh dfork 

bl :i esa crkSj QS’ku ugha t+:jr ds rgr iSnk 
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gqbZ gSA ek= fl)kUroknh vkxzgksa ds QyLo:i Hkh 

og ugha tUeh gSA dfo dh Hkhrjh ihM+k] 

vuqHko&izcyrk vkSj laosnuk ds cycwrs ij 

mldk lksrk QwVk gSA 

 fdlh Hkh ;qx dk vkSj fdlh Hkh 

lkfgR;dkj dk lkfgR; vius le; ds lkekftd 

;FkkFkZ vkSj thou&lR; ls vlei`Dr vkSj 

vizHkkfor ugha jg ldrkA gk¡] ;g ckr vyx gS 

fd dksbZ lkfgR;dkj mls ltx gksdj vius 

lkfgR; esa ok.kh nsrk gS] rks dksbZ mlls cpus ds 

iz;Ruksa ds ckot+wn ijks{k :i esa mlds izHkko dk 

lk{kh curk gSA tuoknh dfork esa izfrQfyr 

lkekftd thou&lR; nks :iksa esa fn[kk;h iM+rk 

gS& 

1- Lkekftd ;FkkFkZ ds lkekU; :iksa dk 

fcEcu vkSj 

2- fof’k‛V lkekftd ifjfLFkfr;ksa vkSj 

?kVukvksa ds izfr tuoknh dfork dh 

izfrfØ;k,¡ vkSj mlesa mudh xw¡tA 

,d vksj rks tuoknh dfork esa 

lelkekf;d ;FkkFkZ ds lkekU; :iksa dks O;kid 

vfHkO;fDr feyh gS vkSj nwljh vksj og fof’k‛V 

lelkef;d fLFkfr;ksa ds izfr lokZf/kd ltx 

dfork gSA lkekftd ;FkkFkZ ds bu lkekU; :iksa 

esa fofHk™k lkekftd&vkfFkZd oxksZa vkSj muds 

fofHk™k Lrjksa ds fcEcu ds vfrfjDr fofHk™k 

lkekftd laxBuksa vkSj bdkb;ksa&ifjokj] xzke] 

uxj] jk‛Vª] jktuhfrd ny vkfn dk vkSj buls 

lEcfU/kr lkekftd leL;kvksa vkSj la?k‛kkZsa dk 

fp=.k Hkh vk tkrk gSA 

 tuoknh dfork esa xzkE;&thou vkSj 

fdlku dk eryc nsgkr ds NksVs fdlkuksa vkSj 

[ksfrgj et+nwjksa ls gS& buesa xk¡oksa ds /kksch] 

yqgkj] ukbZ] dqEgkj] gfjtu] iklh] eqlgj] 

/kfjdkj vkfn ‘kkfey gSa] ftudh ft+Unxh dh 

nq%[kHkjh nkLrku NksVs fdlkuksa] [ksfrgj et+nwjksa ls 

fHk™k ugha gksrhA bu dfo;ksa us viuh dfork esa 

xzkeh.k fdlkuksa dh xjhch] vHkko] rokgh] dtZ] 

Hkq[kejh] ijs’kkuh vkSj neu&mRihM+u dk cM+k 

ltho o.kZu fd;k gSA pw¡fd vf/kdka’k dfo bl 

ns’k ds x+jhc xzkeksa ls lh/kk tqM+k gS vkSj mUgha esa 

thou chrk jgk gS blfy, og mUgsa Bhd ls 

le>rk gSA /kwfey us bl xzkeh.k ifjos’k dk 

o.kZu djrs gq, fy[kk gS& 

^^ewr vkSj xkscj dh lkjh xU/k mBk;s 

gok cSy ds lwts da/ks ls Vdjk;s 

[kky mrkjh gqbZ HksM+&lh 

iljh Nk;k uhe isM+ dh] 

ph[kksa ds nk;js lesVs 

;s vdky ds fpâ vdsys 

eugwlh ds lkFk [kMs+ gSa 

[ksrkas esa pkdw ds <sys 

vc D;k gks&tSlh ykpkjh 

vUnj gh vUnj ?kqu dj ns og chekjh----- 

psgjk&psgjk Mj yVdk gS 

?kj&ckgj volkn gS 

yxrk gS ;g xk¡o ujd dk 

Hkkstiqjh vuqokn gSA**
5
 

 Lkkekftd tfVyrkvksa us O;fDr dks vusd 

nckoksa esa ihldj fQYVlZ dh O;oLFkk esa 

fN™k&fHk™k fd;k gSA xk¡oksa esa clus okyk 

fgUnksLrku f}osnh ;qx] Nk;koknh ;qx esa fQYeh 

<ax ls jaxhu fn[kk;k x;k gSA xk¡oksa dk vkneh 

ve`r dh ryk’k esa t+gj ih jgk gS] ysfdu 

vkn’khZdj.k okys Hkkooknh dfo mldh 

oLrqfLFkfr dk uD’kk ns ugha ik;sA xk¡o ds 

bfrgkl esa thou&ej.k dk pØO;wg pyrk jgk 

vkSj ‘kgjhdj.k okys ^ckcw* mlls dHkh nzfor 

ugha gq,A lkekftd jpuk&xBu dh vekuoh;rk 

ij lÙkk/kkjh oxZ dk dHkh /;ku ugha x;kA 

Hkkjrh; xzkeh.k fu‛ian drkjksa esa clus okys 

^tho* dk vUrj ugha tkurs gSaA ^eqlgj* tkfr 

dh fLFkfr dk o.kZu djrk gqvk tudfo fy[krk 

gS& 

^^uke eqlgjok gS] dcum lgjok uk] 

dSls chrs ftuxh gekjA 

tsB nqigfj;k eas lksf<+;k fpjkbZ djh 

pyS ifluok¡ ds /kkjAA 

c¡gxh esa ck¡f/k ysb pyyha ydfM+;k 

vk/ks nke ek¡xs nqrdjA 
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jgS ds txg ukgha] tksrb ds t+ehu dgk¡ 

dgSa nscS xk¡o ls fulkjA 

?kjok ds ueok¡ iS ,d gh eMS+;k esa 

llqbZ&irksgq ifjokjAA 

es?kk vkS exj] xksg] lk¡i] ewl[kkbZ lc 

djh fxygfj;k fldkjA 

dqdqjk ds lkFk /kkbZ tqByh irfj;k iS] 

isVok gS ifi;k eM+kjAA**
6 

 vHkkoksa] ihM+kvksa] jkuuhfrd Hkz‛Vkpkj] 

vdky ,oa ‘kks‛k.k ds u;s&u;s gFkd.Mksa ls f?kjk 

xk¡o tu dfo;ksa dks ckj&ckj eFkrk gS] tgk¡ 

fcokbZ&lh /kjrh QVh gS] lHkh rky&iks[kj lw[k 

x;s gSa vkSj ‘khryrk nsus okys isM+ >qyl x;s 

gSa& 

^^m[kM+ x;s gSa >kM+ lc] mtM+ x;k gS ckx+A 

tkus fdlds fnu fQjs] QwVs fdlds HkkxAA 

lgeh&lgeh ifr;k¡] Mjs&Mjs gSa QwyA 

isM+ [kMs+ pqipki gSa] vdM+ jgs gSa ‘kwyAA 

/kjrh QVh fcokbZ&lh] lw[k x;s gSa rkyA 

>qyl x;s gSa isM+ lc] ,slk iM+k vdkyAA**
7
 

 tuoknh dfork esa lkekftd ;FkkFkZ dk 

{ks= xk¡oksa rd lhfer ugha gSA xzkeh.k thou ds 

;FkkFkZ&fp=.k ds lkFk mlus ukxfjd thou ds 

fofHk™k vaxksa] :iksa vkSj mldh fcnzwirkvksa& 

vlaxfr;ksa dks Hkh foLr`r :i ls vfHkO;fDr nh 

gSA ftl izdkj xzkE;&thou dh /kqjh fdlku gS] 

mlh izdkj et+nwj ukxfjd thou dk vk/kkj gSA 

vk/kqfud vkS|ksfxd uxjksa dk lkjk <k¡pk okLro 

esa et+nwj dh gfÏ;ksa ij gh [kM+k gS& 

^^?kkV] /keZ’kkys] vnkyrsa 

fo|ky;] os’;ky; lkjs 

gksVy] n¶+rj] cwpM+[kkus 

efUnj] efLtn] gkV~ flusek 

Jethoh dh ml gÏh ij fVds gq, gSaA**
8
 

vkSj& 

^^txr~ ds ge dsoy drkZj 

geha ij voyfEcr lalkj 

dyk&dkS’ky [ksrh O;kikj 

gokbZ;ku] jsy ;k rkj 

lHkh ds ,d ek= vk/kkj 

gekjs fcuk ugha m)kjA**
9
 

 ysfdu vk/kqfud lH;krk dk ewy/kkj] lkjs 

oSHko&foykl dk f’kYih et+nwj dh ft+Unxh cM+h 

gh n;uh; gSA ;kaf=d ifjfLFkfr;ksa dh nqfuZokj 

foljrk esa et+nwj dk pêkuor~ lkgl] vkRe?kkrh 

ijo’krk esa jsr cu tkrk gS vkSj ekuoh; laosnuk 

dh lkjh /kkjk lw[k tkrh gS& 

^^rhu f’k¶Vksa esa c¡Vh gqbZ ft+Unxh ds 

g¶rs&nj&g¶rs pDdj dkVrs 

rhu izdkj ds [kVus&lksus 

vkSj thus ds Øe esa 

uwu] rsy] ydM+h ds fcuk 

tyus okyh fpUrk,¡ 

jlekrh ?kVkvksa dks tkrh fuxy 

vkReh;rk dh fLuX/k feêh dks cuk nsrh catj 

?kj esa [kM+h gks tkrh 

jsr dh vn`’; nhokj 

bls rksM+us ds iz;Ru esa 

os Lo;a VwVdj fc[kj tkrs 

jg tkrk&eq[kj ,d jsrhyk ekSu 

tks ‘kCn ls vf/kd pqHkrk gS 

‘kCn ls vf/kd djdrk gSAA**
10
 

 tuoknh dfork esa L=h ds fofo/k :i 

fn[kk;h nsrs gSA Hkkjrh; L=h ,d vksj rks lkearh 

vkSj iw¡thoknh vkfFkZfd ifjfLFkfr;ksa ds dkj.k 

‘kksf‛kr oxksZa ds iq:‛k ds lkFk gh ‘kks‛k.k dk 

f’kdkj curh gS vkSj nwljh vksj vius ifjokj ds 

iq:‛kksa&firk] HkkbZ vkSj ifr ds }kjk vfrfjDr 

:i ls ‘kksf‛kr ;k in&nfyr dh tkrh gSA bl 

nwljs in&nyu ls nfyr L=h ds dbZ ekfeZd fp= 

tuoknh dfork esa [khaps x;s gSA iq:‛k L=h dks 

^nsg* ek= ekurk gS] ftlds izfr mlds eu esa u 

laosnuk gS] u Lusg gS] u ?k`.kk ;k frjLdkj gh 

gS& 

^^vkSjr% vk¡py gS 

tSlk fd yksx dgrs gSa 

Lusg gS& 

fdUrq eq>s yxrk gS& 

bu nksuksa ls c<+dj 

vkSjr ,d nsg gSA**
11 
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 L=h O;kogkfjd /kjkry ij [kM+h gksdj 

leiZ.k djrh gSA LosPNk ls leiZ.k djus ij mls 

iNrkok] ‘kksd ;k i'pkrki ugha gksrk& 

^^vuar lkxj esa djrh vfHklkj 

vuqf}xu gksdj fu}ZU}] 

ugha fd;k dHkh dksbZ fopkj 

lefiZr gksus ij 

eu esa ugha iNrkok 

vusd] Ik’pkrki dh ifjlhek 

dj tkrh vfrØe.k----- 

O;kogkfjd /kjkry ij fVdh 

ugha gqbZ O;kdqy 

ugha mf}Xu 

iq:‛k&ln`’;A**
12 

 tuoknh dfo us nhughu ‘kksf‛kr L=h dh 

deZBrk dk cM+k ltho o.kZu fd;k gSA gj pkSjkgs 

ds dksus ij nhu&ghu vkSj eSyh&eSyh tks cSBh 

gS] og l`f‛V dh tuuh gS] ek¡ gSA gjs [ksr dh] 

gjh esM+ ij] fuHkZ; eu dh] dqUnu&lh nsnhI;eku 

ewfrZ ek¡ dh gSA blh izdkj gj iu?kV ij Hkjh 

xxjh [khapus okyh ru&eu dh Hkksyh Hkh ek¡ gh 

gS& 

^^cM+h Hkksj ls 

pyh dke ij 

tks >ViV&lh 

O;kdqy eu&lh 

rhoz iou&lh----- 

/kjs ‘kh’k ij xkjk&ekVh 

Cks>k eVdh 

Fkdrh&lh tks 

:drh&lh tks----- 

gj ekfyd ds njokts ij 

[kM+h gqbZ tksa 

dfEir eu&lh 

gr thou&lh----- 

HkVd jgh tks 

iaFk&iaFk ij 

gkFk ilkjs 

eu dks ekjs 

ru ds xkjs 

rqEgsa irk gS 

esjh ek¡ gSA**
13 

 iw¡thokn O;oLFkk us lewps lekt dks rhu 

Hkkxksa esa foHkkftr fd;k gS& 

1- cqtqZvk oxZ 

2- e/;oxZ vFkkZr~ feMy Dykl vkSj 

3- fuEuoxZA 

tuoknh dfork esa rhuksa oxksZa dk ltho 

fp=.k gSA cqtqZvk oxZ ‘kks‛kd&’kkld :i esa 

of.kZr gS] rks e/;oxZ o fuEuoxZ vius okLrfod 

:i esa fpf=r gSA thou ds lkjs mrkj&p<+ko] 

lq[k&nq%[k bUgha oxksZa ds n’kZuh; gSaA tuoknh 

dfork e/;oxZ dk ^,Dljs* gS] ftls ns[kdj 

mldh fLFkfr] xfrghurk] ttZjrk] foÑfr;ksa vkSj 

foMEcukvksa dks c[kwch le>k tk ldrk gSA 

tuoknh dfork esa vkLFkk vkSj vukLFkk] 

lkekftdrk vkSj vlkekftdrk] U;k; vkSj 

vU;k;] fgalk vkSj vfgalk] bZekunkjh vkSj 

csbZekuh] ftthfo‛kk ,oa O;keksg vkfn izk;% lHkh 

e/;oxhZ; thou ds lH; vkSj vlH;] lqlaLÑr 

vkSj vlaLÑr vaxks dk fp=.k gqvk gSA ;g fp=.k 

,slh Bksl ;FkkFkZrk ds /kjkry ij gqvk gS fd og 

lewph ledkyhu lkekftd O;oLFkk dk izfrfcEc 

izrhr gksrk gSA tuoknh dfork cM+h izkekf.kdrk 

ds lkFk e/;oxZ dk vlyh psgjk Li‛V dj nsrh 

gSA 

e/;oxZ ’kks‚kd Hkh gS vkSj ‘kksf‛kr HkhA 

mPp oxZ rFkk fuEu&e/; oxZ dk ‘kks‛k.k djrs gSa 

vkSj fuEu&e/;oxZ volj vkus ij fuEuoxZ dk 

‘kks‛k.k djrk gSA ijLij ‘kks‛k.k dh 

fØ;k&izfrfØ;k pyrh jgrh gSA ,d gh oxZ ds 

yksx Hkh ijLij ‘kks‛k.k djus dk iz;Ru djrs gSaA 

/ku&ykylk gh e/;oxZ dks ‘kks‛k.k esa izo`Ùk djrh 

gS& 

^^ckcw dk turk ij dkcw 

og mldks ukp upkrk gS 

tc rd u tsc Hkj tkrh gS] 

dkxt dks [kwc nckrk gSA 

og pkgs rks osru jksds] 

pkgs rks HkÙkk fnyok nsAA 
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cq)w vQ+lj dh pkgs rks] 

feêh esa bTtr feyok nsA 

mlds gSa gkFk cM+s yEcs] 

fcy esa ls ekl [khap ysrsAA 

fQj rks pk¡nh gh pk¡nh gS] 

;fn vQ+lj vk¡[kehp ysrsAA**
14
 

 bl izdkj fu‛d‛kZr% dgk tk ldrk gS fd 

tuoknh dfo;ksa us viuh dforkvksa ds ek/;e ls 

ledkyhu lkekftd thou&lR; dks cM+h 

izekf.kdrk ds lkFk izLrqr fd;k gSA 
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